Health Disclaimer - Medizinische und rechtliche Hinweise

Ich, Kathrin Weidner, biete Gruppenkurse (darunter Kursblocke, Workshops, Specials, Intensivkurse),
Privatstunden und Gruppenevents an, insbesondere im Bereich Fitness sowie in den Tanzrichtungen
Twerk und Tease. Diese Formate dienen der Forderung der korperlichen Fitness, Beweglichkeit und
Tanztechnik, sowie die Starkung des Kdrperbewusstseins, des Selbstvertrauens und des personlichen
Ausdrucks.

Bitte beachte, dass Hinweise zu Gesundheit, Psychologie, Physiologie, Fitness und Wohlbefinden
keinesfalls eine persénliche medizinische oder psychologische Beratung, Untersuchung oder Diagnose
durch einen approbierten Arzt ersetzen. Genauso wenig diirfen die Informationen und Hinweise als
Grundlage fiir eigenstindige Anderungen oder Beendigung einer bereits empfohlenen Behandlung
dienen.

Die zur Verfligung gestellten Inhalte sollten niemals als alleinige Quelle fiir gesundheitsbezogene
Entscheidungen verwandt werden. Eine Behandlung von physischen und/oder psychischen
Krankheiten im medizinischen Sinn findet nicht statt. Wende dich bei gesundheitlichen Fragen oder
Beschwerden immer an den Arzt oder sonst entsprechend qualifizierte Fachperson deines Vertrauens.

Es liegt in deiner Verantwortung dich vor der Buchung und Teilnahme arztlich beraten zu lassen, wenn
gesundheitliche Einschrankungen bestehen (z. B. Riicken-, Knie- oder Gelenkbeschwerden, Herz-
Kreislauf-Probleme, Schwangerschaft oder kirzliche Operationen), ob das Training fiir dich geeignet
ist. Ich Ubernehme keine Haftung fir Schiaden oder Unannehmlichkeiten, die sich aus der
Nichtbeachtung dieser Hinweise ergeben.

Im Training sind meine Anweisungen und Hinweise zu beachten; Bewegungen fiihre jedoch nur im
Rahmen deiner eigenen korperlichen Méglichkeiten aus.

Mit der Inanspruchnahme meiner Dienstleistungen wird kein bestimmter gesundheitlicher oder
asthetischer Erfolg zugesichert. Alle vermittelten Methoden, Ubungen und Empfehlungen dienen dem
Training und Wohlbefinden, nicht der Heilung oder Linderung von Erkrankungen.
Etwaige dargestellte Wirkungen sind Erfahrungswerte, jedoch nicht wissenschaftlich gesichert.

Auch die auf der Website und im Angebot dargestellten Methoden und Techniken zu den
verschiedenen Tanzstilen stellen kein Wirk- oder Heilversprechen da.

Flr den Verlust oder die Beschadigung mitgebrachter Gegenstdande wird keine Haftung Glbernommen,
sofern der Schaden nicht auf Vorsatz oder grober Fahrlassigkeit von mir oder meiner Mitarbeitenden
beruht.

Solltest du dir unsicher sein, ob eine meiner Dienstleistungen fiir dich geeignet ist, kontaktiere mich
gerne vor einer Buchung: info@tanzmitkathrin.de
Wir klaren dann gemeinsam, ob mein Angebot fiir dich passt.



